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{ 
 حرفِ آغاز

ؿ اہ ک  ج جا س  ب دوںوک  م ملنے وا ا ا ب ت ہ  م ارکرع یہ ا اور رمضا

۔تاہم اداء نہیں ہوسکتا جتنی بھی قدر  ج جائے اُس کا حق  تحفہ ہے جس  ج

ور ر ک  م ک  م ابقبق اس لئے ج نا ب بھی دوںۂ ناتواک اپنی مقد ا ب

کرلے اہ ک تعالیٰ  ج بارگاہ میں اُس  ج بڑی قدر  ج جاتی ہے ،کیونکہ وہ بڑا 

”ُ
 
ک
َ
 اور قدر داؿ ہے۔“ ورش

میں اسِی مقدور ر ک  م ک “ ؟…رمضاؿ کیسے گزاریں”زیرِ نظر کتاب  

شنی میں   اسِ سواؽ کا جواب دیا  م سرانجاؾ دینے لئے جقرآؿ و حدیث  ج رو

ا ب مسلماؿ  م رمضاؿ کا مہینہ کس طرح گزارنا چاہیئے اور اُس گیا ہے کہ 

 ۔لئے ج کن اہم اُمور  م پیش نظر رکھنا چاہیئے 
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طور پر اس میں سات چیزوک  م مرتب بنیادی کتاب  ج ترتیب یہ ہے کہ 

 انداز میں  ذکر کیا گیا ہے8

 ر ارِادے کا صحیح ہونا۔نیت او —(0) ۔رمضاؿ  ج تیاری —(6)

۔ —(2)  تنظیمِ اُمور۔ —(5)

 

ن
ّ
عی 

 

ت

 اَہداػ کا 

 کلی انا بب۔گناہوک  ب —(4) ۔عبادات کا اہتماؾ  —(3)

 ۔فضولیات اور لغویات  ب انا بب—(5)

اختصار  م مدِنظر رکھا گیا ہے تاکہ کم  ب کم وقت  میں زیادہ اور مفید باتوک 

عاء ہے کہ ہ ک  مپڑھا اور سمجھا جاسکے۔ا
ُ
ا ِبقبوؽ فرمائے تعالیٰ  ب د

ُ اہلِ خانہ لئے ج م مرتب اوراس  ،کتاب
ل

قہ جاریہ بنائے اسِ  مصد  م جُم

 اور امُّت لئے ج اسِ کتاب  م نافع اور سود مند بنائے۔)آمین(

ٌَّا بِِرُْوَثِ    يِّدِ شَ  تَلَتَّلَ الُله وِ
َ
ْ وَ  اءِ يَ بِ ًْ الْ  يْ شَنِ ىُرْ ال

د      
ّ
 غفرلہزاہد سلمانبندہ محم

 ھ۴۱۱۴یکم  رمضاؿ —ء0202مارچ60         



  

 

(   ؟…رمضاؿ کیسے گزاریں 4    (  

 فہرست مضامین

؟ 4 ........................................... …رمضاؿ کیسے گزاریں

رمضاؿ  ج تیاری —( 5 ........................................... 6)

 5 ........................................ حکم  رمضاؿ  ج تیاری کا نبوی

 5 ........................................ رمضاؿ  ج تیاری کیسے کریں

 6 .................................................... اعتبار  ب ذہنی

 6 .................................................. اعتبار  ب جسمانی

 6 ..................................................... اعتبار  ب قلبی

 7 ..................................................... اعتبار  ب علمی

 62 ................................................... اعتبار  ب عملی

 62 ................................  م اعتبار  ب  مشاغل و مصروفیات

 66 ...............................  م اعتبار  ب اریشاپنگ اور خرید

ہونا نیت اور ارِادے کا صحیح —( 65 ................................ 0)



  

 

(   ؟…رمضاؿ کیسے گزاریں 5    (  

اُمور تنظیمِ —( 62 ............................................... 5)

(2 ........................................... 64 )—  

 

ن
ّ
عی 

 

ت

اَہداػ کا 

عبادات کا اہتماؾ  —( 65 ......................................... 3)

 67 ....................................... چنداہم عبادات رمضاؿ  ج

 02 .................................................  روزہ اور تراویح

 05 .............................................. تلاوتِ قرآؿ کریم

عاؤک کا اہتماؾ
ُ
 02................................................... د

 03 ........................................ کثرت صدقہ و خیرات  ج

 04 .............................................. کثرتِ ذکرکا اہتماؾ

 05 ............................................ عشرہ کا اعتکاػ آخری

 06 ................................................... شبِ قدر  م پانا

انا بب گناہوک اورتماؾ  بُری عادتوک  ب کلی—( 56 ............... 4)

 ب انا بب فضولیات اور لغویات—( 55 .........................5)



  

 

(   ؟…رمضاؿ کیسے گزاریں 6    (  

 

 ؟…رمضاؿ کیسے گزاریں

رمضاؿ  م صحیح طریقے  ب گزارنے اور اُس  ج بہترین قدردانی لئے ج 

ضروری ہے کہ اس مہینے  م سنّت  م ابقبق گزارا جائے ،حضرات صحابہ 

کراؾ رضی اہ ک عنہم اور سلفِ صالحین   م نقشِ قدؾ پر چلا جائے ،اور اُؿ 

 مضاؿ گزارنے  ج  م ک  ج جائے ۔جیسا ر

جن پر عمل کر م  یں کاؾ ذکر کیے جارہےاور اس لئے ج ذیل میں کچھ  اہم 

 اؿ شاء اہ ک رمضاؿ  ج صحیح طور پر قدر دانی ہوسکتی ہے ۔

 نیت اور ارِادے کا صحیح ہونا۔(0) (رمضاؿ  ج تیاری۔6)

۔2)  (تنظیمِ اُمور۔5)

 

ن
ّ
عی 

 

ت

 (اَہداػ کا 

 (گناہوک  ب انا بب۔4) ؾ۔(عبادات کا اہتما3)

 (فضولیات اور لغویات  ب انا بب۔5)

 ملاحظہ کیجئے8اب اؿِ کاموک  ج قدرے تفصیل 
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  ج تیاریرمضاؿ  —(6)

 8رمضاؿ  ج تیاری کا نبوی حکم 

  ب پہلےرمضاؿ  صلى الله عليه وسلمفرماتے یں کہ نبی کریم﷠حضرت ابن عمر

 لوگوک  ب خطاب کرتے ہوئے ارِشاد فرماتے8

تمہارے پاس رمضاؿ کا مہینہ “”  تاَكُمْ شَهْ 
َ
رَمَضَانَ فَشَمِّرُوْا لهَُ  رُ أ

 (02047۔)کنز العماؽ  عن الدّیلمی8 تیاری کرو لئے جآرہا ہے پس تم اُس 

ہر چیز  ج تیاری اُس  م آنے  ب پہلے ہوتی ہے ، مثلاً مہماؿ  ج آمد ہو تو 

ؿ اُس  م آنے بعد نہیں ، آنے  ب پہلے تیاری ہوتی ہے ، اسِی طرح رمضا

بھی  لئے جا ب ت ہ  م اہم اور معزز مہماؿ ہے ، اُس  ج قدر دانی  لئے جبھی 

 مکمل طور پر تیار ہوجانا چاہیئے۔پہلے  ب 

 8تیاری کیسے کریںرمضاؿ  ج 

 8 مندرجہ ذیل چیزیں قابلِ لحاظ یں رمضاؿ  ج تیاری میں
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 (ذہنی اعتبار  ب68)

 تیار ہوجانا چاہیئے ، جس اپنے ذہن  وارِادے اور قوّتِ فکریہ  م اعتبار  ب

 م اپنے اوپر مسلط کرلینا یاپھر انتہائی  درجہ  ج رغبت و شوؼ کا اظِہار بھی کہا 

 جاسکتا ہے۔

 (جسمانی اعتبار  ب08)

اپنی جسمانی صحت کا بھی خیاؽ رکھیں ، روزہ رکھنے  م بارے میں ڈاکٹر  ب 

 ؾ۔مشورہ ، تراویح پڑھنے لئے ج اپنے آپ  م فٹ رکھنے کا اہتما

حدیث میں اسی لئے رمضاؿ  ب کچھ پہلے روزہ رکھنے  ب بھی منع کیا گیا 

 ہے تاکہ رمضاؿ لئے ج جسمانی طور پر  مئی کمزوری وغیرہ نہ رہے۔

 (قلبی اعتبار  ب58)

اپنے قلب اور دؽ  م ہر طرح  ج گندگیوک اور آ ائشوک  ب پاع کرلیں، 

ؼ  ج ادائیگی اور معافی توبہ  م ذریعہ گناہوک  ب پاع صاػ ہوجانا ، حقو

تلافی   م ذریعہ حقوؼ العباد  ج  متاہیوک  ب صاػ ستھرا ہوجانا چاہیئے 
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تاکہ ارکرع مہینے اور اُس  ج ارکرع راتوک  ج مغفرت  ب محرومی نہ 

 ہوجائے ۔

 (علمی اعتبار  ب28)

رمضاؿ  ب متعلّق فضائل کا پڑھنا تاکہ اُؿ  م حصوؽ  ج رغبت ……6

 اور شوؼ پیدا ہو ۔

رمضاؿ  ب متعلّق مسائل  ب آگاہ و باخبر ہونا، مثلاً 8 روزے  م ……0

مسائل ،  افِطار و سحر  م مسائل ،نیت و ارِادے  م مسائل ، تراویح  م 

مسائل ، اعتکاػ  اور صدقہ فطر  م مسائل وغیرہ  ج اچھی طرح معلومات 

اور  ، تاکہ کسی روزہ اور تراویح وغیرہ میں  مئی  متا محاصل کرلی جائے

 غلطی  واقع نہ ہو ۔

رمضاؿ  ب متعلّق نبی کریم صلی اہ ک علیہ وسلم  ج سیرتِ طیّبہ ، صحابہ ……5

کراؾ رضی اہ ک عنہم  م معمو ات اور سلف ِ صالحین رحمہم اہ ک  ج قدر دانی  

  م پڑھنا تاکہ اُؿ  م جیسا رمضاؿ گزارنے کا جذبہ پیدا ہو۔
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 (عملی اعتبار  ب38)

 مثلا8ً،اعماؽ کا ر ک پور اہتماؾ شروع کردیا جائے  رمضاؿ  ب پہلے  م

 پڑھنے کا اہتماؾ شروع کردیا جائے۔ نمازوک کا جماعت  م ساتھ

 شروع کردی جائیں تکبیرِ اولیٰ  م پانے  ج  مششیں

 ۔اگلی صفوک  م پانے لئے ج جلدی مسجد جانے کا اہتماؾ کیا جائے 

 قرآؿ پاع  ج تلاوت کا معموؽ بڑھادیا جائے ۔

و واجبات  ج ادائیگی  م ساتھ ساتھ نوافل اور سنن و مستحبات کا  ئضافر

 اہتماؾ کرنا شروع کردیاجائے ۔

گناہوک اور فضوؽ چیزوک  م ترع کر م  نفس پر مشقت ڈاؽ کر اُ ب 

 عبادت اور اعماؽ پر  انے لئے ج  تیار کیا جائے۔

  م اعتبار  ب8مشاغل و مصروفیات  (4)

 ہر اُس کاؾ  ب اررغ کرنے  ج تی  ا اکانؿ خود  م رمضاؿ  ب پہلے  م

  م ک  ج جائے جو کرنا ضروری نہیں یا کم ازکم رمضاؿ میں ضروری نہ ہو 
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 گھر  ج تعمیر و مرمت  وغیرہ  ج مصروفیت  م نہ چھیڑا جائے  مثلا8ً

 کاروباری مصروفیات  م تی  الوسع محدود اور مختصر کیا جائے ۔

  م ساتھ مل بیٹھنے  ب گریز کیا جائے ۔ملنے جلنے  اور یاروک دوستوک 

 (شاپنگ اور خریداری  م اعتبار  ب58)

 ، چنانچہ8مارکیٹ  اور بازاروک میں جانے  م تی  ا اکانؿ محدود کرلیا جائے 

میں   م کر م   م مہینے شعباؿ خریداری  اور شاپنگتر عید  ج تماؾ ……٭

اررغ ہوجائیں ، کیونکہ رمضاؿ المبارع  ج بابرکت ساعتوک  م شاپنگ ماؽ 

 ،بالخصوص جبکہ اُس  ج وجہ  ب روزہ ،نمازکرنا،رکیٹس  م نذر اور ما

ارکرع اور عظیم راتیں بازاروک میں گزارنی اور تراویح  متاثر  ہوتی ہو

 ج بڑی  ناقدری ہے ، جس  مہینے یہ رمضاؿ  جیسے عظیم اور بابرکتپڑجائیں،

رمضاؿ  ج لہٰذامیں عواؾ و خواص ت ہ  ب لوگ مبتلاء نظر آتے یں۔

  کا اہتماؾ کرنا چاہیئے۔اس  متا م  ب بچنے قدر دانی  ج نیت  ب
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 م معمو ات میں خریدا  دیگر سودا سلف جو روز مزہ راشن اور گھر کا……٭

 م میں   جہاک تک ممکن ہو ا ب ساتھ  م خرید  کر  اررغ  شعباؿ وہ جاتا ہے 

 ہوجائیں تاکہ رمضاؿ المبارع میں یکسوئی حاصل ہوسکے۔

جاسکتے ہوک اُنہیں رمضاؿ المبارع میں موقوػ کیے ؾ جو کا……٭

دوستوک  م ساتھ گپ شپ ، ٹی وی  مثلاً اخبار بینی ،،موقوػ کردیجئے

دیکھنے اور انٹر نیٹ استعماؽ کرنے  ج مصروفیت ، سیل فونز پر   ج جانے والی 

ت ہ سی فضوؽ اور  ا یعنی مشغولیت، آؤٹنگ  م ناؾ پر  ج جانے والی پکنک 

اورتفریحات ، و ب اینڈ منانے  م لئے فوڈز پوائنٹ پر جانا ، یہ اور اسِ 

ایسے کاؾ یں جن میں ت ہ  ب فضوؽ  اور لغو  یں  جیسے اور بھی ت ہ  ب

گناہ  م زمرے میں آتے یں ، اؿ  تو اس  ب آگے بڑھ کراور ت ہ  ب

جیسے ارکرع مہینے میں ضروری ہے اور رمضاؿ  ازؾ اور ب بچنا   م سب

 ہے۔ہوجاتا ضروری   زیادہ  اور بھیتو میں ایسے کاموک  ب انا بب کرنا
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ور ملازمت  ب ملنے والی ایسی چھٹیاک جن  م ساؽ ر ک میں دفتر  ا……٭

آپ کسی بھی استعماؽ کرسکتے ہوک اُؿ  م اسِتعماؽ کرنے  م لئے رمضاؿ 

المبارع  م مہینے  ب بہتر  مئی وقت نہیں ، ایسی چھٹیوک  م رمضاؿ میں 

استعماؽ کیجئے تاکہ خوب یکسوئی اور دلجمعی  م ساتھ صرػ ا ب کاؾ یعنی 

 اہ ک کیا جاسکے۔عبادت اور رجوع الی 

 نیت اور ارِادے کا صحیح ہونا8 —(0)

دیتے ہوئے بطورِ صلی اہ ک علیہ وسلم نے رمضاؿ  ج تیاری کا حکم کریم نبی 

 خاص نیتوک  م درست کرنے کا بھی حکم دیا ہے8

اپنی نیتوک  م درست رمضاؿ  م مہینے میں “” حْسِنوُاْ نيَِّاتكُِمْ فيِهِْ 
َ
وَأ
 (02047۔)کنز العماؽ  عن الدّیلمی8 کرلو 

تو مراد ہے  م ،رمضاؿ  م بہترین طریقے نیتوک  م خالص رکھنااس میں 

شامل ہے ،یعنی اسِ بات کا ارِادہ اور جذبہ  بھی  ب گزارنے کا ارِادہ کرنا

رکھا جائے کہ میں اؿ شاء اہ ک اپنی زندگی کا یہ سب  ب بہترین رمضاؿ 
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گزاروک گا۔کیونکہ کسی بھی عمل  ج بنیاد اور اسَاس اُس کا ارِادہ ہے ، جب 

 تک ارِادہ نہ ہو عملی اقِداؾ لئے ج آگے کیسے بڑھاجاسکتا ہے۔

رمضاؿ  م بہترین انداز میں گزارنے کا ارِادہ کیجئے، پس اسِ  م ابقبق 

 چنانچہ یہ طََ کرلیجئے  کہ 8

  م ساتھ اہتماؾ  ب رکھوک گا۔روزے مکمل آداب  تماؾ میں 

 پورے رمضاؿ تراویح  ج مکمل بیس  رکعات اہتماؾ  ب اداء کروک گا۔

 رمضاؿ ر ک ہر قسم  م گناہوک اور بُرے کاموک  ب مکمل بچوک گا۔

  م حاصل کروک گا۔“ شبِ قدر” ج عظیم بابرکت رات  رمضاؿ

عاء  م اسِ عظیم مہینے میں خوب دعائیں 
ُ
کر م دنیا و آخرت  م قبولیتِ د

 وغیرہ  خزانوک  ب اپنی جھولیاک خوب  ر کوک گا۔

 تنظیمِ امُور8 —(5)

 کہلاتا ہے ۔“تنظیمِ اُمور”اپنے روز مزہ  م کاموک  م مرتب اور منظم کرنا

  دو چیزیں اہم یں8پھر اس میں
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 اوقات  م اررغ کرنا8 چیز8 اپنے پہلی…(6)

انساؿ جس چیز  م اہمیت دیتا ہے اُس لئے ج  اگرچہ وہ کتنا  م مصروػ ہو لیکن 

وقت نکاؽ  م خود  م اررغ کرتا ہے۔رمضاؿ بھی ا ب نہایت عظیم اور 

ارکرع مہماؿ ہے اُس لئے ج خود  م اررغ کیجئے ،تی  ا اکانؿ فرصت اور 

 فراغت  حاصل کر م رمضاؿ  م ، مسجد  م اور قرآؿ  م وقت دیجئے ۔

اوراس لئے ج صرػ حراؾ اور ناجائز مصروفیات  م نہیں ،بلکہ ت ہ سی غیر 

ضروری اور فضوؽ مصروفیات  مبھی  ترع کرنا نہایت ضروری ہے ،ورنہ 

آپ کا وقت ساؽ  م دوسرے مہینوک  ج طرح رمضاؿ میں بھی  ضائع 

  گا ۔ہوتا چلا جائے

 پلاننگ)منصوبہ دوںی(دوسری چیز8 …(0)

یعنی ارکرع مہینے  م دؿ اور رات  م معمو ات   ممرتب اور منظم کیجئے، 

اسی  م پلاننگ کرنا بھی کہتے یں، جس کا حاصل یہ ہے کہ اپنے دینی اور 

دنیاوی کاموک  م سرانجاؾ دینے  کا ا ب ٹائم ٹیبل اور نظاؾ ا اوقات بنائیے  
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مقررہ وقت  ج پورے اہتماؾ  م ساتھ پادوںی کیجئے ،اس  م  اور پھر اُس

نتیجہ میں وقت  ج برکت کاکھلی آنکھوک  مُشاہدہ کیا جاسکتا ہے،یعنی کم وقت 

 میں ت ہ کچھ کمانے اور جمع کرنے  ج سعادت نصیب ہوگی۔

(2)— 8

 

ن
ّ
عی 

 

ت

 اہَداػ کا 

ؽ رمضاؿ المبارع  م مہینے میں کیے جانے والے ت ہ  ب مسنوؿ  اعما

 اور اذَکار و اَشغاؽ کا ہَدػ اور ٹارگٹ مقرر کیجئے۔مثلاً 8

 )روزانہ تین پارے(مثلاً تین ختم کرنے یں ۔قرآؿ کریم  م 

 رمضاؿ  م پورے مہینے نماز باجماعت کا اہتماؾ کرنا ہے۔

 فرائض  م ساتھ نفل اور مسنوؿ نمازوک کابھی ارِادہ کیا جائے ۔

بلکہ ہمیشہ لئے ج چھوڑ دینے کا    م رمضاؿ میں بُری عادتوکہر قسم  م گناہ اور 

اہرہ کرنا۔

ظ

 مضبوط اور پکا ارِادہ کر م اُس پر استقامت کا مُ

آخری عشرہ میں خود  م اررغ کر م مکمل دس دؿ یا کم از کم کچھ  م دؿ   

 اعتکاػ  کا ارِادہ کرلیں  اور پھر اُس  م پورا کرنے لئے ج عملی اقِدامات کریں۔
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 عظیم اور بابرکت رات  م پانے کا مضبوط ارِادہ اور پھر اُس  م شبِ قدر جیسی

 پانے لئے ج عملی  تیاری کا اہتماؾ کرنا۔

ذکر و تسبیحات اوردرود اور استغفار  وغیرہ  ج ا ب خاص معتدؽ مقدار  

ے رہیئے۔
َم
جل

 مقرر کر م اُس  م پورا کیجئے اور استقامت  م ساتھ اُس پر 

 8عبادات کا اہتماؾ  —(3)

رمضاؿ  ج قدر دانی لئے ج عبادات  ج کثرت  اور اُس کا حد درجہ اہتماؾ کرنا 

 چاہیئے  اور یہی اہ ک  م نبی صلی اہ ک علیہ وسلم کا طریقہ بھی تھا۔

 فرماتی یں﷝8عائشہ صدیقہ  سیّدتنا اَمّاک  حضرتحدیثِ پاع میں  ہے،

ٍِ  اللهُ  صَلَّّ  اللهِ  رشَُِلُ  كََنَ ”  رَمَضَانُ  دَخَلَ  إِذَا وشََنَّهَ  عَنيَْ
 “  َ ٍُ وَكَثُُتَْ  تَغَيَّّ ًُ ِْ َ لَ  ل َُ ،وَابْخَ ٍُ عََءِ، فِ  صَلََحُ شْفَقَ  الدُّ

َ
ٍُ  وَأ وٌِْ

ارع آتا تو  کا رنگ متغیرہوجاتا ، آپ  ج صلى الله عليه وسلم نبی کریمجب رمضاؿ الُمل

لگتے ،اور آپ پر خوػ  نمازیں زیادہ ہوجاتیں ،آپ دعاء میں گڑگڑانے

 (5535ؿ 8۔)شعب ا ایماطاری ہوتا 
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 8فرماتی یں﷝حضرت عائشہ صدیقہا ب اور روایت میں ہے،

ٍِ  اللهُ  صَلَّّ  اللهِ  رشَُِلُ  كََنَ ”  رَمَضَانَ  دَخَلَ  إِذَا وشََنَّهَ  عَنيَْ
جب رمضاؿ  “ تِ  لهَْ  ثُهَّ  وِئَْْرهَُ، شَدَّ 

ْ
ٍُ  يأَ ينَصَْنِخَ  حَتَّّ  فرَِاشَ

ارع آتا تو نبی کریم  لیتے پھرصلى الله عليه وسلمالُمل
َ

ؾ تک  رمضاؿ  م اتتااپنا ازِار کَ

 (0064۔)صحیح ابن خزیمہ8اپنے بستر پر تشریف نہ  اتے

 پھر عبادات میں دو طرح  ج عبادت یں8

 (نفلی عبادات۔0)  ( ازمی عبادات۔6)

 ازمی عبادات کا اہتماؾ تو ہر صورت میں کرنا ہے،اُس میں کسی بھی قسم  ج 

  متا م  ج گنجائش نہیں ، چنانچہ8

 مسجد میں جماعت  م ساتھ اداء کیجئے ۔پانچوک نمازیں  

 اُؿ  ج مؤکدہ سنتیں بھی اداء کرنے کا اہتماؾ کیجئے ۔

 دؿ میں روزہ رکھنے اور رات میں تراویح پڑھنےکا اہتماؾ کیجئے۔

ذرِ شرعی  م روزہ یا تراویح چھوڑنے  ب بچئے۔

 

 بغیر کسی عُ
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غبت  م ساتھ 
َ
 ج  خوب حصہ لینےاور نفلی عبادات میں بھی شوؼ و ر

 م ک کیجئے ،اسِ لئے رمضاؿ  ج بہترین قدر دانی یہ ہے کہ اُس  م ا ب 

ا ب لمحہ  مقیمتی بنایا جائے ، اور ویسے بھی عشق و محبت  م انداز نرالے 

 داریوک  م نہیں دیکھا جاتا ۔
ّ

 ہوتے یں ،اُس  میں صرػ فرائض اور ذمّ

 م زیادہ  ب  اتسنّت  م ابقبق اپنے اعماؽ اور عبادچنانچہ رمضاؿ میں 

مثلاً 8 قرآؿ کریم  ج تلاوت ، ذکر و أذکار، تسبیحات ،  زیادہ  بڑھانا چاہیئے،

ابین ، 
ّ
 تحیۃ الوضو،تحیۃ المسجد،دعاء ،صدقہ و خیرات ، اشِراؼ ، چاشت ، او

رغبت وغیرہ ، اؿِ سب  م کا خوب ذوؼ و شوؼ اور  اور لاۃ  اتسبیح تہجد

،اور زیادہ  ب زیادہ رمضاؿ  ج وسبقت  م ساتھ اہتماؾ کرنا چاہیئے

 برکتوک اور رحمتوک  م سمیٹنے  ج  م ک کرنی چاہیئے ۔

 عبادات8اہم چند رمضاؿ  ج

 رمضاؿ  ج کئی عبادات یں ،چند  ج تفصیل ملاحظہ کیجئے8
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 روزہ اور تراویح 8

جس  ب رمضاؿ  م دؿ اور  یہ دونوک رمضاؿ  ج وہ اہم ترین عبادت یں

جاتے یں اور قیقت  میں رمضاؿ اؿِ  م دونوک رات معطّر اور منوّر ہو

، یہی دونوک وہ  اہم ترین عبادات یں جن عبادتوک   م ساتھ جگمگاجاتا ہے

 ج وجہ  ب رمضاؿ ساؽ  م دوسرے مہینوک  ب نہایت ممتاز اورنمایاک 

روزہ اور تراویح  میں  ب ہر ا ب عبادت  م انفرادی فضائل ہوتا ہے۔

ؿ کیے ئے  یں،ہاںک کچھ شترککہ فضائل ت ہ کثرت احادیث میں بیا

 ملاحظہ کیجئے 8

 کریم صلی اہ ک علیہ وسلم کا ارِشاد ہے8نبی 

 روزہ کہے گا8 روزہ اور قرآؿ دوںے  م حق میں شفاعت کریں گے،

يْ ”
َ
! أ ٍُ  إِنِّّ  ربَِّ ٌَعْخُ عَامَ  وَ َِاتِ  امعَّ َُ َُ  وَالشَّ عْنِ  ارِ ةاِلنَّ  فَشَفِّ

اور شہوتوک  م پورا میں نے ا ب دؿ میں کھانےاے  پروردگار!“  ٍِ فِي
 ۔کرنے  ب رو م رکھا،  اسِ  م حق میں میری سفارش قبوؽ فرمائیے
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ٍُ  “” قرآؿ کریم کہے گا8  مَ  وٌََعْخُ ِْ عْنِ  ةاِلنَّيلِْ  النَّ ٍِ  فَشَفِّ فِي
ی سفارش قبوؽ ، اسِ  م حق میں میر بروکامیں نے ا ب رات  م سونے 

 (6657۔)شعب ا ایماؿ8کرلی جائےگیکیجئے،پس دونوک  ج سفارش قبوؽ 

ایماؿ اوراجر و ثواب  ج نیت  م ساتھ رمضاؿ  م روزے رکھنے اور 

تراویح کا اہتماؾ کرنے والے لئے جپچھلے تماؾ گناہوک  ج بخشش کا اعلاؿ کیا 

 (0227۔80262)بخاری۔گیاہے

 اہ ک علیہ وسلم نے ارِشاد فرمایا8 ا ب اور روایت میں ہے،آپ صلی

رٌ ” ُْ ، عَنيَكُْهْ  اللهُ  كَخَبَ  شَ ٍُ ، مكَُهْ  وشََنٌَجُْ  صِياَوَ ٍُ  قِيَاوَ
ٍُ  فَىَيْ  ٍُ  صَاوَ ٍِ  وِيْ  خَرَجَ  وَاحْتِصَاةاً إِيىَاًاً وَكَاوَ مِ  ذًُُِبِ ِْ  كَيَ

اور یہ وہ مہینہ ہے جس  م روزے  م اہ ک نے تم پر فرض کیا “  ٍُ حْ ٍُ  وَلَدَ وُّ
ُ
أ

جس اس  م قیاؾ)یعنی تراویح( م میں نے تمہارے لئے جاری کیا ،پس 

رمضاؿ  ممہینہ میں ایماؿ  ج حالت میں اجر و ثواب  ج نیت  ب نے
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روزہ رکھا اور تراویح پڑھی وہ اپنے گناہوک  باُس دؿ  ج  طرح نکل جاتا 

ا تھا ہے  جس دؿ اُس  ج ماک نے

 

َ
ل

 (6506۔)ابن ماجہ8اُس  م ج

میں روزہ اور تراویح کا اہتماؾ کرنے والے  م صدیقین  اور ا ب روایت 

ہ دذاء  میں شمار کیا گیا ہے۔چنانچہ حدیث میں آتا ہے8
ُ

 

ش
 

یا پا س آیا اور آپ  ب دریافت کیا  کہ   مصلى الله عليه وسلم ا ب شخص نبی کریم

ک، پانچ نمازیں پڑھو ،گوا م دوکتوحید و رِسالت  ج رسوؽ اہ ک!اگر میں 

ؿ میں تراویح پڑھوک اور ز م  اداء ، رمضارمضاؿ  م روزے رکھوک

نے ارِشاد صلى الله عليه وسلمآپ؟کیا فرماتے یں کروک تو آپ میرے بارے میں

يلِيَ  وِيَ  كََنَ  ذَاَ   عَََ  وَاتَ  وَيْ  “”فرمایا8 دِّ دَاءِ  الصِّ َُ وَالشُّ
وہ)اہ ک  م حضور(  کاموک  م کرتے ہوئے مَرجائےمذ مرہ اؿِ  شخص  جو

 (0060ابن خزیمہ 8 ۔)صحیح صدّیقین اور شہداء میں  ب ہے
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 8تلاوتِ قرآؿ کریم

ارع قرآؿ کریم کا مہینہ ہے ، اہ ک تعالیٰ نے اسِ مہینے میں  رمضاؿ الُمل

بلکہ دیگر کِتب سَماویہ بھی اسِی مُبارع مہینہ میں نازؽ  قرآؿ کریم نازؽ کیا ،

 (5522۔)طبرانی اوسط8 ہوئی یں

کرایا ہے ، چنانچہ اسِ مہینہ کا تو تعارػ  م اہ ک تعالیٰ نے قرآؿ  ب 

رمضاؿ کا مہینہ ﴾فرمایا8﴿ ٍِ املُْرْآنُ  ًزِْلَ فِي
ُ
ي أ ِ رُ رَمَضَانَ الََّّ ُْ شَ
 (۔آساؿ ترجمہ663۔)البقر 8وہ ہے جس میں قرآؿ نازؽ کیا گیا

اسبت پائی جاتی  

 

اسِ لئے اسِ مہینہ  ج قرآؿ کریم  م ساتھ ت ہ گہری مُ

  م مقالے  میں سب  ب ہے ،اور یہی وجہ ہے کہ اسِ مہینہ میں ساؽ ر ک

قرآؿ کریم کا ”زیادہ قرآؿ کریم پڑھا جاتا ہے اور پڑھنا بھی چاہیئے کیونکہ 

 ہونے  م اعتبار  ب اسِ کا حق بھی یہی بنتا ہے۔“مہینہ
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ور ﷤بھی حضرت جبریلِ امینصلى الله عليه وسلمنبی کریم
َ
 م ساتھ قرآؿ کریم کا د

فِ صالحین کا (4۔)بخاری8فرمایا کرتے تھے
کثرت  ب  بھی اسِ مہینے میںسلَ

 قرآؿ کریم پڑھنے کا معموؽ رہا ہے۔

عاؤک کا اہتماؾ
ُ
 8د

عاؤک  ج قبولیت کا خاص مہینہ ہے،اس مہینے میں  ج قدر کرتے 
ُ
ماہِ رمضاؿ د

ہوئے دؿ و رات میں،سحر و افِطار میں ،ارکرع اور بابرکت راتوک میں 

عاؤک کا خوب اہتماؾ کرنا چاہیئے ،حدیث  م ابقبق 8
ُ
 د

  رمضاؿ میں 
ُ
 (4652۔)طبرانی اوسط8عاءکرنے وا ا محروؾ نہیں رہتاد

 نہیں کیا جاتاروزے د
ّ
 (62665۔)مسنداحمد8ار  ج دعاء  م رد

عاء پر آمین کہتے یں 
ُ
 (5223۔)شعب ا ایماؿ 8فرشتے روزہ داروک  ج د

عاؤک کا صلى الله عليه وسلمیہی وجہ ہے کہ نبی کریم
ُ
ارع میں خود بھی د نے رمضاؿ الُمل

 مّت  م بھی اسِ  ج تاکید فرمائی ہے۔اہتماؾ کیا ہے اور اپنی اُ 

 فرماتی یں﷝8حضرت عائشہ صدیقہ 
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ٍِ  اللهُ  صَلَّّ  اللهِ  رشَُِلُ  كََنَ ”  رَمَضَانُ  دَخَلَ  إِذَا وشََنَّهَ  عَنيَْ
“  َ ٍُ وَكَثُُتَْ  تَغَيَّّ ًُ ِْ َ لَ  ل َُ ،وَابْخَ ٍُ شْفَقَ  فِ  صَلََحُ

َ
عََءِ،وَأ ٍُ  الدُّ وٌِْ

ارع آتا تو نبی  کا رنگ متغیرہوجاتا،آپ  ج صلى الله عليه وسلم کریمجب رمضاؿ الُمل

لگتے،اور آپ صلی میں گڑگڑانےدعاءصلى الله عليه وسلمنمازیں زیادہ ہوجاتیں ،آپ

 (5535۔)شعب ا ایماؿ 8اہ ک علیہ وسلم پر خوػ طاری ہوجاتا 

 8صدقہ و خیرات  ج کثرت

ارع  م اعماؽ میں  ا ب اہم عمل   ج “ صدقہ و خیرات”رمضاؿ الُمل

 ج سخاوت صلى الله عليه وسلمآپ۔ہے کا طریقہصلى الله عليه وسلمکثرت ہے، اور یہ نبی کریم

ارع میں دیگر اعماؽ  یوک تو  ساؽ ر ک  م جاری رہتی تھی، لیکن رمضاؿ الُمل

 (4۔)بخاری8 ج سخاوت میں بھی اضافہ ہوجاتا تھاصلى الله عليه وسلم ج طرح آپ

اس حضر  فرماتے یں﷠8ت سیدنا عبد اہ ک بن علّ

ٍِ  اللهُ  صَلَّّ  اللهِ  رشَُِلُ  كََنَ ” رُ  دَخَلَ  إِذَا وشََنَّهَ  عَنيَْ ُْ  شَ
ظْنقََ  مَضَانَ رَ  “

َ
شِيٍّ، كَُّ  أ

َ
خْعَّ أ

َ
شَائلٍِ  كَُّ  وَأ
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ارع داخل ہوتا تو نبی کریم ہر قیدی   م آزاد صلى الله عليه وسلمجب رمضاؿ الُمل

 (5535۔)شعب ا ایماؿ 8 اور ہر سائل  م نوازا کرتے تھےکردیتے

دریافت کیا گیا کہ سب  ب افضل صدقہ  بصلى الله عليه وسلمنبی کریم ا ب موقع پر 

وہ “”یا8نے ارِشاد فرماصلى الله عليه وسلم مؿ سا ہے؟آپ رَمَضَانَ  فِ  صَدَكَثٌ 
 (445۔)ترمذی8جو رمضاؿ میں کیا جائےصدقہ 

رمضاؿ  م مہینہ  م غرباء و مََاکین اور  نبی کریم صلی اہ ک علیہ وسلم نے

 فرمایا8ری  کا مہینہ قرار دیا ہے، چنانچہ ناداروک  م ساتھ غم گسا

غم گساری کا  غریبوک  م ساتھرمضاؿ کا مہینہ یعنی “” رُ  ُْ َِاشَا شَ ةالىُْ
 (5554۔)شعب ا ایماؿ 8 مہینہ ہے

 8کثرتِ ذکرکا اہتماؾ

اؾ  ج قدر و قیمت 
ّ
ارع  ج ساعتوک  م قیمتی بنانے اور اُس  م ای  رمضاؿ الُمل

 م حاصل کرنے لئے ج ذکرِ الٰہی  ا ب بہترین عمل  ہے،جس  م  نا ب بھی کیا 

کروقت  م ضائع جائے کم ہے۔ روزہ رکھ کر فضوؽ کاموک میں یا خالی بیٹھ 
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کرنے  م بجائے چلتے پھرتے،اُٹھتے بیٹھتے،سوتے جاگتے،کاؾ کاج  م 

دوراؿ اپنی زباؿ  م اہ ک  م ذکر میں مصروػ رکھنا چاہیئے تاکہ وقت بھی 

قیمتی بن جائے، روزہ بھی  اعلیٰ درجہ  ج قبولیت پرارئز ہواور رمضاؿ  ج بھی 

 صحیح طور پر قدر دانی ہوسکے۔

  ہ ک علیہ وسلم کا ارِشاد ہے8نبی کریم صلی ا

رمضاؿ میں اہ ک کا ذکر کرنے “” لَُ  وَغْفُِرٌ  رَمَضَانَ  فِ  اللهِ  ذَاكِرُ 
 (4652۔)طبرانی اوسط8کردی جاتی ہےوالے  ج مغفرت 

 8آخری عشرہ کا اعتکاػ

“ اعتکاػ کا عمل”اسِ ماہِ مُبارع کا ا ب ت ہ قیمتی اور نہایت عظیم عمل

حضرت عائشہ  علیہ وسلم  ج دامی  سنّت ہے۔اہ کجو نبی کریم صلی  ہے

 8فرماتی یں﷝صدیقہ 

وَاخِرَ  امعَشَْ  حَعْخكَِفُ  كََنَ ”
َ
فَّاهُ  حَتَّّ  رَمَضَانَ  وِيْ  الْ َِ  حَ

اللهُ  “
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ارع  م آخری عشرہ میں اعتکاػ کیا کرتے صلى الله عليه وسلمنبی کریم رمضاؿ الُمل

 (0204۔)بخاری8تھے ہاںک تک کہ آپ  ج وارت ہوگئی

 فرماتے یں﷫8ی ہرز حضرت ابِنِ شہاب

لُ  الْْعِْخِكََفَ  حرََكُِا كَيفَْ  النَّاسِ  عَجَتاً وِيَ ” ِْ  اللهِ  وَرشَُ
ٍِ  اللهُ  صَلَّّ  ءَ  حَفْعَلُ  كََنَ  وشََنَّهَ  عَنيَْ ْ ٍُ  الشََّّ كُ  حرََكَ  وَوَا وَيَتُْْ

اعتکاػ  م لوگوک پر تعجب ہوتا ہے کہ وہ “ كُتِضَ  حَتَّّ  الْْعِْخِكََفَ 
کسی کاؾ  م کبھی کرتے اور  صلى الله عليه وسلمحالآنکہ نبی کریمیں،کیسے ترع کردیتے 

نے)مدینہ منورہ تشریف  انے صلى الله عليه وسلمدیتے تھے  ، لیکن آپکبھی ترع کر

ارت م بعد (  
َ
 و
ِ
 (046۔)مراقی الفلاح 8اس  م ترع نہیں کیا  کبھی تادؾ

 8شبِ قدر  م پانا

رمضاؿ  م اعماؽ و عبادات میں  ب ا ب اہم عبادت یہ بھی ہے کہ شبِ 

ہے اُ ب  ہزار مہینوک  ب بھی افضل  عظیم اور بابرکت رات جو قدر جیسی

رکھ کر اس  م اور پوشیدہ  مخفیڈھونڈا اور تلاش کیا جائے ،کیونکہ ا ِب 



  

 

(   ؟…رمضاؿ کیسے گزاریں 29    (  

،جس  ب اسِ  ج طلب و جستجو بھی پیدا ہوتی تلاش کرنے کا حکم دیا گیا ہے

رمضاؿ  ج دیگر راتوک میں بھی  ہے،نیز اسِ  م تلاش کرنے  ج برکت  ب

عبادت کا شرػ حاصل ہوتا ہے اور دوںے کا لیلۃ القدر  م حصوؽ میں 

اور یہ شبِ قدر  ج طلب و جستجو خود نبی ۔ذوؼ و شوؼ کا اظِہار بھی ہوتا ہے 

کریم صلی اہ ک علیہ وسلم  ج سنت ہے،آپ نے اس  ج تلاش میں پورے 

 صلی اہ ک علیہ نبی کریممہینہ اعتکاػ فرمایا۔چنانچہ حدیث میں آتاہےکہ 

پہلے عشرہ میں اعِتکاػ فرمایا،پھر درمیانے عشرے   م نےرمضاؿوسلم 

میں بھی تر ج خیموک میں اعِتکاػ فرمایا،پھر خیمہ  ب سر   مُبارع نکاؽ کر 

 ارِشاد فرمایا8

لَ  امعَْشَْ  اخْخكََفْجُ  إِنِّّ ” وَّ
َ
لَْْىِسُ  الْ

َ
ذِهِ  أ  النَّينْثََ، ثُهَّ  ََ

وْ  اخْخكََفْجُ امعَْشَْ 
َ
تِيجُ، فَلِيلَ  شَطَ، ثُهَّ الْ

ُ
ا :لِ  أ َُ  امعَْشِْ  فِ  إِجَّ

وَاخِرِ، فَىَيْ  “
َ
حَبَّ  الْ

َ
نْ  وٌِكُْهْ  أ

َ
فنَيْعَْخَكِفْ  حَعْخَكِفَ  أ
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میں نے شبِ قدر  م تلاش کرنے لئے ج رمضاؿ  م پہلے عشرہ میں اعتکاػ 

میرے پاس ا ب فرشتہ  عشرے میں اعتکاػ کیاپھر کیاتھا پھر درمیانے

لہٰذا جو لوگ اورمجھ  ب کہاکہ شب قدرآخری عشرے میں ہے،آیا

عشرہ کا بھی اعتکاػ کرنا میرے ساتھ اعتکاػ کررہے یں اُنہیں آخری 

 (6645۔)مسلم8 چاہیئے 

اپنی اُمّت  م بھی آپ صلی اہ ک علیہ وسلم نے اسِ  ج تعلیم و تلقین فرمائی ہے 

 میں ہے8 شبِ قدر  م تلاش کریں،جیساکہ حدیثکہ وہ 

وْا  “” حرِْ،وِيَ  فِ  املَدْرِ  لََنْثََ  تَََرَّ ِِ وَاخِرِ  امعَشِْ  ال
َ
رَمَضَانَ  وِيْ  ال

 م رمضاؿ  م آخری عشرہ  ج طاؼ راتوک میں (شبِ قدرلیلۃ القدر)

 (0265۔)بخاری8تلاش کرو

اس حدیث میں آپ صلی اہ ک علیہ وسلم نے شبِ قدر  م پانے لئے ج ا ب تو 

یا دوسرا یہ کہ ہماری آسانی لئے ج اُ ب پورے مہینے  اُ ب تلاش کرنے کا حکم د

 صرػ طاؼ راتیں بیاؿ فرمائیں۔  م بجائےآخری دس دنوک  ج 
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،  05،  03،  05،  06گویا دوسرے الفاظ میں ساؽ ر ک  ج صرػ پانچ)

( ج راتوک میں شبِ قدر  م تلاش کرنا ہے ،پس ایسے میں اسِ مُبارع 07

اسِ لئے آخری عشرہ میں اور ۔ ہےاور عظیم شب  م ڈھونڈنا کیا مُشکل

شبِ قدر  متلاش   بالخصوص اُس  ج طاؼ  راتوک میں ت ہ اہتماؾ  م ساتھ

 ۔اپنے محتاج ہونے کا زیادہ  ب زیادہ اظِہار کرنا چاہیئےکرناچاہیئے اور

 کلی انا بب8بُری عادتوک  ب  گناہوک اورتماؾ —(4)

ارع کا ا ب اہم ترین  کاؾ بلکہ اُ   ب رمضاؿ کا سب  ب اہم رمضاؿ الُمل

رات”اور ضروری کاؾ کہا جاسکتا ہے وہ 

َ

 

ُ
ہے،یعنی  ہر قسم “ترعِ مُ

 مظاہری و باطنی گناہوک  ب بالکلیہ انا بب کرنا،بلکہ اہ ک تبارع و تعالیٰ 

نے تو روزوک  ج فرضیت کا مقصد  م یہ بتلایا ہے کہ لوگ گناہوک  ب بچنے 

 ۔)البقر (والے  بن جائیں

روزے میں  جائز اور حلاؽ چیزیں ترع کروادی جاتی یں تاکہ  اسِی لئے 

 حراؾ اور ناجائز چیزوک کا ترع کرنا اور بھی زیادہ آساؿ ہوجائے۔
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ارع  ج کا ارِشاد ہے8صلى الله عليه وسلما ب روایت میں ہے،نبی کریم رمضاؿ الُمل

پہلی رات میں جنّت  م دروازے کھوؽ دیے جاتے یں اور اُس کا  مئی 

ادی صدا لگاتادروازہ دوں نہیں ہوتا

 

! ةاَغَِ  يا8َ”ہے  ، اور ا ب مُ  الْْيَِّْ
اور   اے خیر  م طلبگار! متوجّہ ہوجا“ كتِْلْ،وَيَا

َ
كصِْْ  ةاَغَِ  أ

َ
!أ ِّ الشَّ
 (460۔)ترمذی 8اے شرّ  م طلبگار !باز آجا

 حدیث میں آتا ہے کہ حضرت جبریل علیہ السلاؾ نے فرمایا8

ہلاع ہوجائے وہ “” دْركََ  لىَِيْ  بُعْدًا
َ
لَُ  غْفَرْ حُ  فَنهَْ  رَمَضَانَ  أ

پھر بھی اُس  ج مغفرت نہیں ہوئی۔اور  شخص جس نے رمضاؿ کا مہینہ پایا

 (5034۔)مستدرعِ حاکم8نبی کریم صلی اہ ک علیہ وسلم نے اس پر آمین کہا

 ا ب اور حدیث میں ہے8

قَِّ  فإَِن “” ٍِ  حَرُمَ  وَيْ  الشَّ وجََلَّ  عَزَّ  اللهِ  رحََْْثَ  فِي
بد نصیب ہے وہ شخص جو اسِ مہینے میں اہ ک تعالیٰ  ج رحمت  ب محروؾ رہ 

8جائے   (6272۔)الترغیب و الترھی بل
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 8فضولیات اور لغویات  ب انا بب—(5)

رمضاؿ  ج قدردانی لئے ج صرػ گناہوک  ب  م نہیں بلکہ فضوؽ اور لغو 

یا دنیاوی کاموک اور باتوک  ب بچنا بھی ضروری ہے ،یعنی وہ کاؾ جن کا دینی 

 مئی ارئدہ نہ ہو ،ایسے کاؾ اگرچہ بےارئدہ ہوتے یں لیکن وقت جیسے عظیم 

سرمائے  م ضائع ہونے  مدیکھا جائے تو ایسے کاؾ صرػ بےارئدہ  م 

 نہیں بلکہ نقصاؿ و خسراؿ کا باعث یں۔

پس رمضاؿ میں ایسے تماؾ فضوؽ اور لغو کاموک  ب بچنے کا اہتماؾ کیجئے 

 8مثلاً  زیادہ  ب زیادہ وقت نکا اجاسکے8تاکہ عبادت لئے ج

 میں ناوؽ اور افسانے پڑھنے،میں غرؼ رہنا اور میگزینڈائجسٹ ،بینیاخبار 

نیٹ استعماؽ کرنے  ج مصروفیت ٹی وی دیکھنے اور انٹر،شعرو شاعری،لگنا

سیل فونز پر   ج ،ہو  کیوک نہ اگرچہ وہ گناہوک  ب محفوظ رہتے ہوئے  م

جانے والی ت ہ سی فضوؽ اور  ا یعنی مشغولیت،آؤٹنگ  م ناؾ پر  ج جانے 

یاروک دوستوک  م ساتھ ہونے پکنک اورتفریحات ،مختلف قسم  ج   والی
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 یہوالی گپ شپ  ج محفلیں ،فوڈز پوائنٹس پر کھائے جانے والے کھانے۔

سب ایسے کاؾ یں جن پر انساؿ کا وقت اور پیسہ پانی  ج طرح  ب بہتا ہے 

اور زندگی کا عظیم سرمایہ سڑع پر پڑی ہوئی برػ  ج طرح  ب پگھل 

 ضائع ہوتا چلاجاتا ہے۔ پگھل کر

 

 ــــــــــــــــــــــــ............................ ــــــــــــــــــــــــ
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